
連日の猛暑により，例年以上に 

多くの方が熱中症で救急搬送されています。 

気象台の発表によると，北部九州地方は今後１週間程度は，気温がかなり高い日が続 

き猛暑となると予想しており，引き続き，熱中症には厳重な注意が必要です。 

 症状が重くなると生命への危険が及ぶこともあります。市民の皆様に熱中症に 

ついて正しい知識を身につけられるよう周知をお願いします。 

 

※ 熱中症による死亡事案が発生しています。 

 ８月９日（金）夜，７０代女性，自宅居室内で発生 

 

 

 

平成２５年８月１２日 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

平成24年 0 0 0 0 8 11 170 83 15 0 0 0

平成25年 0 0 0 0 12 19 282 144 - - - -

熱中症救急搬送件数

※平成25年8月にあっては，11日現在の件数（前年比較）

 

 

 

熱中症は，室内でも発生しています。（夜も注意が必要です） 

① 暑さを感じなくても，部屋の見やすい場所に温度計を置き，温度が上がったらエアコ 
 ンをつけるなど，常に注意しましょう。 
② 寝る前も含めて，こまめな水分補給を心掛けましょう。汗をかいた時  

は，適度な塩分補給も必要です。  
 

熱中症にならないために！！ 

① 睡眠を十分にとる。       ② 炎天下での外出や運動は避ける。 

③ こまめに水分補給。       ④ 外出時は，帽子をかぶる。 

⑤ 部屋の窓を開け，風通しを良く。 ⑥ 体調が悪い時は，無理をしない。  

【問い合わせ先】福岡市消防局警防部救急課  
担当：角石・守田  

電話番号：092-725-6571 （内線 147-6573） 


